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一、酒品种类繁多
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υ ΄Ӯ ɞ Ẃ

庆、历间，士大夫家间有开局造酒者，前此如王虚窗之真一，徐启东之凤泉，乌龙潭朱氏

之荷花，王藩幕澄宇之露华清，施太学凤鸣之靠壁清，皆名佳醖。近日益多造者，且善自标

置，如齐伯修王孙之芙蓉露，吴远庵太学之玉膏，赵鹿岩县尉之浸米，白心麓之石乳，马兰屿

之瑶酥，武上舍之仙杏，潘钟阳之上尊，胡养初之仓泉，周似之玉液，张云冶之玉华，黄瞻仰云

之松醪，蒋我涵之琼珠，朱葵赤之兰英，陈拨柴之银光，陈印麓之金英，班嘉祐之蒲桃，仲仰泉

之伯梁露，张一鹗之珍珠露，孟毓醇之郁金香，何丕显之玄酒，徐公子之翠涛，内府之八功泉，

香铺营之玄璧。又有号菊英者、兰花者、仙掌露者、蔷薇露者、荷盘露者、金茎露者、竹叶清

者，大概以色味香名之，多为冠绝。于是市买所酤，仅以供闾阎轰饮之用，而学士大夫，无复
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内容提要 在明晚期，随着日常生活水平的提高，人们普遍喜好饮酒，且饮酒成风。明晚期小说《金瓶

梅词话》对此类好酒的风俗多有描写。对这些内容进行梳理我们发现，明晚期好酒之风反映出当时日常饮

食生活已由明初的节俭朴素转向丰盛奢侈。当时的有识之士对于日益铺张奢侈的饮食风尚甚为忧虑，虽极

力倡导节约，但收效甚微。
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有索而酤之者矣。[1]

Ẹ ỷϚ΄ ɞ Љ е Ѡ Χ Ѡϫᾆ

Т е Ϛ ᾆ :
华亭熟酒，甲于他郡，间用煮酒、金华酒。隆庆时，有苏人胡沙汀者，携三白酒客于松，颇

为缙绅所尚，故苏酒始得名。年来小民之家，皆尚三白，而三白又尚梅花者、兰花者。[2]

顾起元曾记载：

余性不善饮，每举不能尽三小琖，乃见酒辄喜，闻佳酒辄大喜。计生平所尝，若大内之满

殿香，大官之内法酒，京师之黄米酒，蓟州之薏苡酒，永平之桑落酒，易州之易酒，沧州之沧

酒，大名之刁酒、焦酒，济南之秋露白酒，泰和之泰酒，麻姑之神功泉酒，兰溪之金盘露酒，绍

兴之荳酒，粤西之桑寄生酒，粤东之荔枝酒，汾州之羊羔酒，淮安之荳酒、苦蒿酒，高邮之五加

皮酒，扬州之雪酒、豨莶酒，无锡之华氏荡口酒、何氏松花酒，多色味冠绝者。若市酤浦口之

金酒，苏州之坛酒、三白酒，扬州之蜜淋酒，江阴之细酒，徽州之白酒，句曲之双投酒，皆品在

下中，内苏之三白，徽之白酒，间有佳者。其他，色味俱不宜入杯勺矣。若山西之襄陵酒、河

津酒，成都之郫筒酒，关中之蒲桃酒，中州之西瓜酒、柿酒、枣酒，博罗之桂酒，余皆未见。[3]
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二、酒具多姿多彩
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三、酒风盛行
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[10]ɥ ɦ Ї═Ї ɥ ɦ 259 ɞ

[11]ɥ ɦ ═ậ ɥ ͼΕЧי І ɦ 205 ɞ

[12]ɥ ɦ ͻ═Џ ɥ ϡ Ṿ Ώ ɦ 423 ɞ
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Љ е ΄ ҕɞӐ ־ Ёё ͪЖ :еשּׂ
余交知中称善饮者，则有宝应朱射陂子价、南都许石城仲贻、姑苏袁吴门鲁望、太仓王凤

洲元美、上海朱醉石邦宪，每饮必竟日，恬愉畅适，所谓令人欲倾家酿者也。苏州黄质山淳

夫，虽不甚大饮，然每至相知之家，即呼酒引满数杯。[1]

Ӑ ־ ΄ ◑ ɝ :ł Ѷ υ Ὥ Ѡδ

΄ ϚɞὭ ͻ╖ ЇלɞŃё ѲłẂ Ặ Ń :
昔苏长公（苏轼）自言，饮酒终日不过五合，然喜人饮酒，见客举杯徐饮，则予胸中为之浩

浩焉落落焉，酣适之味乃过于客，则天下之好酒亦无在余上者。今余每日午间饮十杯，至夜

复饮十杯，则是每日可得一升。然五日之中未尝有无燕席者，若席上对客听曲谈谐，尽余之

量可饮六十杯，是一日可得三升矣。三升之后，则胸中之浩浩落落与酣适之味，乃在我而不

在客矣，其胜苏长公不甚远耶。[2]
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四、酒“用”日重
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五、酒“乐”渐浓
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山。”不遇。该孙雪娥，说：“麻郎儿，见群鸦打凤，绊住了折足雁，好教我两下里做人难。”不

遇。落后该玉楼完令，说道：“念奴娇，醉扶定四红沉，拖着锦裙襕，得多少春风夜月销金帐。”

正掷了四红沉。月娘满令，叫小玉：“斟酒与你三娘吃。”[1]
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