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成长的烦恼和青春期叛逆

——从年龄的角度看贾宝玉

傅承洲

内容提要 一百二十回本《红楼梦》写了贾宝玉从10岁到19岁一共九年间的故事，这个年龄段正值青

春期，宝玉的叛逆性格与其青春期有着直接的关系。宝玉在人生道路的选择上与家长发生了不可调和的矛

盾，彻底否定读书做官的传统道路。宝玉没有明确的人生目标，感觉生活毫无意义，流露出厌世的情绪，在

经历一系列的挫折和打击之后，最终离家出走。贾宝玉的青春期叛逆比常人严重，与其特殊的家庭环境有

关，包括贾政简单粗暴的管教，贾母的极端溺爱，大观园的独特条件。作者写《红楼梦》既是对自己早年“背

父兄教育之恩,负师友规训之德”的深切忏悔，也是对读者的忠告与规劝。

关键词 《红楼梦》 贾宝玉 青春期叛逆

傅承洲，中央民族大学文学与新闻传播学院教授 100081

[1][3][4] ⱬ ҚẂɝ ɥ ɦɯↄЧɰ  ○ϡ 2013 45 79 58
ɞ

[2] ɝ ɥ ɦɯↄЧɰе Ὀ 1982 28 ɝ 74-75 ɝ 45 ɞ
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ІŃ[1] Ὀ Χ ɞ ầ ł Т

δ ɞ Ὀ 12 ɞŃ[2] ΅ еά Ќ 11
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ⱬ Χ Ὀ ΄ ӗЁ ת ɞ
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ł═ậЁɞŃ[4] ═ậ Џắ ═Їͻ ΅ͼ Пў ɞ ═Џ ớ
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ͪ ︢ ɞŃ[6] ͪ ᾆ═ắ ɞ ͪ Ї═ ͪḦ

ͪ Ὀ е ł ͽἭ♄  Ё ͪ═Ϙ ɞŃ[7] Ὀ
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דּ Іɞ ᾣậ═ ớЁ ắͭ І ═ ớЁ Νͻ Іɞ

二
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ε ═ͪ Ѡ І ︡ ͭ═ậ ΄

ͪ ɞłх δ Љ10 18 ɞŃ[8]

΅Ẹ ẵ ɞ
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ӎ דּ ɞ ά Ẅ ΅ ѥ П ͪ
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דּ ͪ 11 Ὀ ầ ɞ ᾆ ͪ ᴲ
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[1][3][4][5][6][7][10] ⱬ ҚẂɝ ɥ ɦɯↄЧɰ  ○ϡ 2013 138
437 447 810 70 2104 381 ɞ

[2][8][9]ɯ ɰ ệ ɥ ệ ɦɯↄЧɰΧ е Ὀ 2009 27 3 19-20 ɞ
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�‹�[,•�;�R��(·�W�æ�¢��



中外文学研究

江苏社会科学 2017/2£ £

ᵦ ᵦ Ё ╤ ϛ ậ ɞ ӛͪ ӛϚ΄ ϡЁ Ϛ΄ ӛ

Ṿ ЁɞŃ[1] ẇ ўṑł х︡ ︢ё ϡɝ ϡɝӗ ɞᴤ ΄

ё ΄ Ёё ͪΏɞŃ[2] щ θ Ὀּד

ϛậ ɝ θ═ὖָא ɞ ậ═Ї ͽ יִ ϡ ł лς

ϡ ♥ Ж ɞ ậ ё ´ Ϛ Ё ў ɞ Ж

΄ Ж ϡἛ Ἓ Ёɞ ͪ ⱬ лς Ε

Ѡδ╩ ɞ דּ ͽ תּתּ ︢ Τ ΄שׁ ӛ ҕ

ϡ ɞŃ[3] ΄рр ♥ậ Ẹ ậ ´יּ е ɞ

е ҕ Ẹ ПͪЖ שּׂ δх ѐ

ᵦἎ ɞ ͻ═Ї ︢ ♥ ЌΏ ł Τ Ṿ ΄Ёɞ х

Ё ӛ ΄ יִ θеɝ Ϛ ҕҕ Жδ ᵦ Жѐ Ϛ

Ώ  Ϛ Τ ɞשּׂ ӛ ︡ ѧ ὈЖлς !Ń δָא ł ᾁ

я Ёӛ еɞŃ[4] ΄ θе Ϛ
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[1][2][3][4][5][7][8][9] ⱬ
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῾ͼ δł ẽ ЖṾ Ϛ ͪΤḎё ︡ ṾḎё ɞŃ[2] כּ ῾♇

ͼͽ е΄ ɞ Э ł   ΄ ϡ ệ ꜜ שׁ
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Ѷ ΄   ɞŃ[4] е łẸ Ӑ ΄ ŅŅ︡

Τⱬ х Џ═ еЁ ẳ῀ЁёͪΤ ёׁש ╤ ỷΌ

Ёё ᴤ ỏ Τ Ṿ ͼͽ΄ ᴞ΄ Ѡ ЁёЁɞŃ[5]

Ṿ Э Ό łͻщ Ń щ Ϛ

ɞ שׁ שׁ ɞ ҡ ᾌ

‟ɞ Ṿ ͪў΄ ͪў ͪ Ϙ ɞ Ё

еϚ ΄Ё ɞ ͪ Ὀ ɞ

łẇבֿͪ ỏ ё ἈЁ Ń[6] ͼᾣ ɞ

ł ᴞ ︡ ͪ ẽΤ Ṿ ◑︢ יִ Ń[7] ͽ ɞ

е ł х Ṿ ӛ ё ё δ ӗ Ϛ ӛ ё ЭЁɞӛ х

ᴞ ΄ ё ︡ תּͪ ɞŃ[8] ︠ ɞ

Ỵ Χ █ Ё ͼ ɞ ‟ Ё ł Ѷ Ń Ӯ י ҙɞ

ỏ ɞ δẂ Э Э Ẃ

ᾆł ΄︢е יִ ΄ Ń Љ ͽ ł Χ ӊ ΄

Ϛ יִ ϡɞŃ[9] Ẃ ΄ ֳ ɝ ɝ ɝ ɝ ɝ ɝ

ӊ ΤΥ שּׁ ɝЭ ҵᴥ Υ ═ἬΤɞ Ё

Ν ͪ ΧẪδ╤ ︡ ͪΤ Ї ёе΄ ֳ

Ὀɞ ͪ ֳ Ё Ϭ נּ ɞЇ е ɥ

ɦΧ Ὀł ͪЏ ẇ υ ϚɞẸΧ Љ Χᾁͪ

ϊ ΅ е ɞ Χе Ќ ◑ Ắ ΄ е
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ͽ ӗ Ѡ ᾐἰ Ӊ ΄ ᴞϚ═ὖ ϊɞŃ[11] Ж

Ẁ ᵦ І ͪЖ І ɞ΄ο ΄ Ё łֳ ᾆ
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Ж δ ếɝ́ е ΄р ɞ

[1][2][3][4][5][6][7][8][9][11][12] ⱬ ҚẂɝ ɥ ɦɯↄЧɰ  ○ϡ 2013
620 544 70 366 623 611 612 612 431 435 438 ɞ

[10]ͪ ɥ ◔ɦ ͪỎ ɯↄЧɰΧ╝ϡ 1963 86 ɞ
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υ ֳ ɥ Ⱳ ɦɝɥ γШɦΧ е ẵ υ ɞ

΅ Ϛ Χּד ɞ Ὦ ắ Ν

ɞ דּ Ё ɞ⅞כּ ᾆ ł Ń́

Ẉɞ ł Ё ЁŃ[1]ɞ ΄ ɞ

ͪ ͼɞ ͻ═Ї ЌΏ łϚ ҕҕ

Жδ ᵦ еѧ Жѐ Ń Ё ͽ џł ᾁ

Ń Ғе ł щ Ж ёϚ Ж ё

ὖЁɞŃ Ὦ ᾆ שׁ שׁ ɞ דּ Ё ł ӛᾁ ɞӛ ΄

΄Ӂ Ё Ό ӛ Ϛ Ёɞӛ ΄ ⱬ Ё

ͪ ЁɞӁἭ Ж Ϛ΄ ͪ ҷͪ ЁɞŃ[2] δ
[3] ẵ щ ɝЄ כּ Э ɝ ɞ ͼ щ еᾆ е ᾆ

΄ώɞ ͻ═ е е ł ςּכΤ Ṿ ︢Ї Ὀ

ӊ ЁɞŃł хЇ Ϛ Ё ѧϚ Ё ỷΌ ɝ שׁ Ν

ѧ ᾆ υὖ ͪ ΄ ֳ ΄ ︢е ɞŃ[4] е ΄

ͪ Ϛ ͪ שּׁ ӗδ Υ ẵ Э е ỏ

΄ Ё ᾣ ɞ еϚ ᾆ ͪ ł Ӑ ΄שׁ ᾆ Ń

ł Ń[5]ɞ Ẃ ẇ е΄ ɞ

Ӕ Ὀł ɥ ɦ Ὧ ЁΝΤ Ώ ɞ ΝΤΏ ὖᾁ︢

ѧӗφ Ώ Ώ ɞ ΝΤΏ ᾆɥ ɦ ϡΧ ֳ Ώ

Ѡ Ώ ɞӗ ΄ ѧ ΝΤΏ ὖᾁӐ ɞ ŀ Ł̈́ŀ Ł

ŀ Ł̈́ŀ ŁŀᵓŁ̈́ŀ ŁѠּׁש אָ ΅ ɞŃ[6] Χ υ

ł е Ṿ хẽ Ṿ ͪў΄ ͪўЁ Ń[7] ɝ ẃ

ͪΤ ɞ Э ͼ ЁΤ ɞ ◑θ

ɝ ɞҪ Ѹ ɞ ɝṾ ◑ Э Υ δ

ɞ Ҫ łͪ ︡ γ ᾁІͪ ΄ Ń[8]ɞ ẃ ł ᶃ

Ёӛ Ń[9]יִ Ж΅се ᶃ ͽ ₮ ɞ ẃ δ ΅Ṿ

☻ Ṿ ł еͪ Ń[10] Ẹ δ ☻ Πɞ Ἑ Ё΅ ẃ

Ϛ Ẹךּ ΅ Ẹ Τ דּ ɞ

四

ɥ ɦͪ Χ Ὀӗ ΅ Ώ Ὀ ł қŃלּ ɞё δ

łɥ ɦ ͪ יִ І לּ Ν ◐ ⅞ Ν ◐

ɞŃ[11]Ἆ δɥ ɦ︡ ớЁ ═Ϙ Ѡᾣ

І Ѡ І ɞЉשּׁ ӗ ◐ Пўłх ͪІ שּׁ

[1][2][4][5][7][8][9][10] ⱬ ҚẂɝ ɥ ɦɯↄЧɰ  ○ϡ 2013 532
597 624 625 43 43 796 250 ɞ

[3] ɥ ɦↄЧ Ὀ 1987 222 ɞ

[6]Ӕ ɥ ΝΤΏ ɦͼ ҕ Ὀ 2006 35 ɞ

[11] ɥ ɦ 5◔ɯↄЧɰе Ὀ 1998 325 ɞ

204



中外文学研究

江苏社会科学 2017/2£ £

υ ͪͪ יִ Ẹ ὈЉ υͼɞ ΄

Ὥ Ӕ שׁ Ӑυ Ϛ! υ υ

ẃ υ שּׂ υ Ѡ х ͪ ɝ╙ ᴞυ ͪ Ѡ ͽ

υ Χ♄♄ е ͵΄ υ΄ ͪ ӺẸ Ϛɞ Ѡ

΄ ỷ е ɞ ΄ Ӑשׁ ᵓ

Ὀ Ń[1]ł Ńɝł Ń ё ӗ ớӗɥ ɦ łͪ ╙

ᴞŃł Ńɞӗ ớɥ ɦ   ł ẃ υ

שּׂ υ Ѡ х ͪ ɝ╙ ᴞŃɞ

ӗ ɥ ɦ ͪ ł Ń ɥ ɦὭ ͪ ł Ńɞł ͪ

υ еυ Ń[2]ɞϚ ɥ ɦ Ѡδ е Ԝᴫ Ѓ


